
Deine Weltreise-Packliste 
für  7-10 Tage (für alle Klimazonen)

Packliste Kleidung
Die 3 x 3 Regel:

• 3 Tops, 3 T-Shirts  
• 3 langärmelige Shirts: 1-2 Longsleeve, bzw. Bluse / Hemd, 1 Pullover (Hoodie)
• + 1 warmer Fleece für kältere Regionen
•
• 1 Beutel mit 7x Unterhosen, 4x BHs (2x Schwarz/ 2x weiß)
• 1 Beutel 2x lange und 2x Knöchelsocken
• 1-2 Bikini und 3 kurze Hosen/Shorts
• 1 Kappe
• 1 Strandtuch, auch als Strandkleid zu verwenden (Sarong)
• 1 Beutel für Schmutzwäsche
• 2-3 Shorts
• 1 lange Hose (evtl. Jeans), 1 Trekking-Zip-Hose, evtl. eine leichte Leinenhose
• + 1 zusätzliche Hose für kältere Regionen (dicke Trekkinghose) 
• Outdoor (bei Bedarf): Leggings (Frauen), auch als Schlafhose einsetzbar
• 1 Outdoorjacke mit warmem Inley
• 1 Flipfops
• 1 Sneaker 
• 1Trailrunning Schuhe, für mich der beste Allrounder-Schuh! 
• evtl. Wanderschuhe

Packliste Utensilien
• Trinkfasche/ Trinksack/ Softbottle
• Reisehandtuch
• Seidenschlafsack (kühlt in warmen Ländern und isoliert im dicken Schlafsack bei Kälte) 

oder Schlafsack Inlay
• Moskitonetz
• Moskitospray
• Turnbeutel/ faltbarer Rucksack/Drybag als Tagesrucksack
• Aufblasbares Nackenkissen
• Sonnenbrille
• Ohrenstöpsel
• Vorhängeschloss
• Notizbuch/ Tagebuch
• Schlafmaske
• Visitenkarten
• Taschenmesser

Tip:
 - In den Tropen: Stichfeste Kleidung von Craghoppers Nosilife
 - Die Schuh-Formel:Das schwerste Paar beim Reisen am Fuß + eins im Rucksack + Flip Flops
 - Das Packsystem mit diesen Beuteln hat das Reisen so viel angenehmer gemacht, kein Wühlen
im Rucksack mehr.
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https://www.amazon.de/gp/product/B0038KN272/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=B0038KN272&linkCode=as2&tag=jugglforlif09-21&linkId=5b532472a707130f04130da0421cf619
https://www.amazon.de/gp/product/B015NG44IE/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=B015NG44IE&linkCode=as2&tag=jugglforlif09-21&linkId=c51e87d1ffa35a36453ac1b735331799
https://www.amazon.de/gp/product/B000KT9296/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=B000KT9296&linkCode=as2&tag=jugglforlif09-21&linkId=8286f49e726bfd6810743f50cf3086de
https://www.amazon.de/gp/product/B000V3PZB0/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=B000V3PZB0&linkCode=as2&tag=jugglforlif09-21&linkId=83f8ee00f3af734bb74b5dff160819db
https://www.amazon.de/gp/product/B002FU6UE8/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=B002FU6UE8&linkCode=as2&tag=jugglforlif09-21&linkId=c086cf1bf779134dc0c70c557e7adb04
https://www.amazon.de/gp/product/B078G7DY1F/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=B078G7DY1F&linkCode=as2&tag=jugglforlif09-21&linkId=3f7d738fa52371b414aba4901242fa9e
https://www.amazon.de/gp/product/B004V3VRCM/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=B004V3VRCM&linkCode=as2&tag=jugglforlif09-21&linkId=04966aa111daf6883fa459e1f684104c
https://www.amazon.de/gp/product/B01DNGEHP6/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=B01DNGEHP6&linkCode=as2&tag=jugglforlif09-21&linkId=ad110019887a2c1d656de09b7f011cba
https://www.amazon.de/gp/product/B00E66ZOKU/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=B00E66ZOKU&linkCode=as2&tag=jugglforlif09-21&linkId=3a22b630c22e7da4d501344ae69c0777
https://www.bedsupply.de/reise-moskitonetz-deconet-handyone-ecru-impraegniert.html
https://amzn.to/2GAz4W1
https://amzn.to/2BETjft
https://amzn.to/2SlVf40
https://www.amazon.de/gp/product/B008W0IBQ0/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=B008W0IBQ0&linkCode=as2&tag=jugglforlif09-21&linkId=c262311ac6f54c760a3b5992888a621c
https://www.amazon.de/gp/product/B004PIO28Y/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=B004PIO28Y&linkCode=as2&tag=jugglforlif09-21&linkId=1d9fad3be30c990a57045014abe9d8c1
https://www.amazon.de/gp/product/B06XPWD94G/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=B06XPWD94G&linkCode=as2&tag=jugglforlif09-21&linkId=697b3c7048163ea756a176e7bf2eb5b6
https://amzn.to/2ShxzgO
https://amzn.to/2BCm50n
https://amzn.to/2BCm50n
https://www.amazon.de/gp/product/B01AIK3BXY/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=B01AIK3BXY&linkCode=as2&tag=jugglforlif09-21&linkId=d8711dec4e636ef22deb1ea35121f5a2
https://www.amazon.de/gp/product/B07BB3HW5N/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=B07BB3HW5N&linkCode=as2&tag=jugglforlif09-21&linkId=687eda46be500719f2a4604a53f44745
https://amzn.to/2BCm50n


Packliste Elektronisches und Digitales
Packsafe für deine Digitalen Dinge in einem Hostel, falls es kein Fach gibt.
Reiseadapter
Stirnlampe
USB Stick
Mac Book Air 13“
Kameras: Sony, Canon DSLR 800D,  Canon G5x (Selbst getestete Kameras)
Aufadegeräte
Memorycard-Reader oder Kamera USB-Kabel
Externe Festplatte 1TB
Iphone X (dann kannst du alle anderen Kameras zu Hause lassen)
Powerbank
Bitebird (dein eigener WIFI Hotspot weltweit)

Reiseapotheke
• Schmerztabletten (Paracetamol oder Ibuprofen)
• Fieberthermometer (digital)
• Elektrolyte (bei Durchfall, z.B. Elotrans Pulver)
• Probiotics (Vorbeuge für Darmfora in Ländern mit schlechtem Wasser)
• Wunddesinfektion (Octenisept Spray, Wundreinigungstücher)
• Antiseptikum (Betaisodona Salbe)
• Nasentropfen
• Bepanthen mini (klein zum Einstecken!)
• Verbandszeug (Mullbinden, sterile Kompressen, Leukoplast)
• Pfaster (Blasenpfaster für Wanderungen) und Sprühpfaster (das beste bei offenen 

Wunden)
• Mepilexpfaster (lässt jede Wunde innerhalb von 3 Tagen zuwachsen)
• verschreibungspfichtige Medikamente
• Verhütung (Pille), Kondome
• Brille, Kontaktlinsen (Behälter, Reinigungsfüssigkeit)
• Augentropfen
• Malariamedikamente (Atovaquon ist billiger als Malorone! v.a. in Frankreich)
• Reiseübelkeit (Ingwer-Tabletten, Emisan, Reisearmbänder)
• Fenistil (Gel) oder bite away (gegen Juckreiz bei Insektenstichen)
• Antihistaminika (allergische Reaktionen)
• Tiger Balsam (Muskelverspannung, Juckreiz Insektenstiche, Erkältungen
• ein Breitbandantibiotikum
• Tamifu

Hinweis: 
Dem eigenen Wunsch nach vollständiger Transparenz nachkommend, möchte ich darauf hinweisen, dass bestimmte Produkte 
und Links zu den Produkten auf dieser Webseite Affliate-Links sind (nicht alle). Für jeden Kauf, den Ihr über diese Links tätigt, 
erhalte ich eine Provision. Für Euch, den Käufer dieser Produkte entstehen KEINE zusätzlichen Kosten.Ich empfehle nur die 
Produkte oder Dienstleistungen, von denen ich selber überzeugt bin, weil ich sie regelmäßig brauche, einen großen persönlichen 
Nutzen darus gezogen habe und sie sehr wertvoll fnde.

PS: Auch wenn Ihr z.B. auf einen Amazon-Link klickt und etwas anderes kauft, als das Produkt welches ich Euch empfehle, so erhalte 
ich eine geringe Provision (kleiner Hinweis für alle, die meine Arbeit unterstützen wollen). Wenn Du Fragen zu 
obenstehenden haben solltest, zögere bitte nicht, mich zu kontaktieren.
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https://www.amazon.de/gp/product/B003CMKQTS/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=B003CMKQTS&linkCode=as2&tag=jugglforlif09-21&linkId=2f5f619a5451fe55aed49ab5c88217b1
https://www.amazon.de/gp/product/B075QKQ6NZ/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=B075QKQ6NZ&linkCode=as2&tag=jugglforlif09-21&linkId=d267c266ef248da51dd65cadd9e34137
https://www.amazon.de/gp/product/B00EXURX6W/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=B00EXURX6W&linkCode=as2&tag=jugglforlif09-21&linkId=d5c2b554c499812011a03aece31d66d9
https://www.amazon.de/gp/product/B000V3Q1YU/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=B000V3Q1YU&linkCode=as2&tag=jugglforlif09-21&linkId=1e88705a986111ef7eb11ce504b088d1
https://www.amazon.de/gp/product/B00E5ZY7PK/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=B00E5ZY7PK&linkCode=as2&tag=jugglforlif09-21&linkId=0b8d74e8e80ed3ee996c839ac975f6c6
https://www.amazon.de/gp/product/B077L2ZCHH/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=B077L2ZCHH&linkCode=as2&tag=jugglforlif09-21&linkId=0c0b180d242656f66e61306d24d913ba
https://www.bitebird.com/
https://www.amazon.de/gp/product/B075LXNK24/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=B075LXNK24&linkCode=as2&tag=jugglforlif09-21&linkId=746a29569efd1987865a669c1e6a4c10
https://www.amazon.de/gp/product/B075LXNK24/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=B075LXNK24&linkCode=as2&tag=jugglforlif09-21&linkId=746a29569efd1987865a669c1e6a4c10
https://www.amazon.de/gp/product/B06VVS7S94/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=B06VVS7S94&linkCode=as2&tag=jugglforlif09-21&linkId=93b5fa55a68a5b199137da11ac770577
https://www.amazon.de/gp/product/B016MN3HXA/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=B016MN3HXA&linkCode=as2&tag=jugglforlif09-21&linkId=80552df8676dc5aec9fdc14f1c19988a
https://www.amazon.de/gp/product/B06X6LMVFW/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=B06X6LMVFW&linkCode=as2&tag=jugglforlif09-21&linkId=e7bf15852d490fe64f26b6d737473528
https://www.amazon.de/gp/product/B06XHQBCQC/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=B06XHQBCQC&linkCode=as2&tag=jugglforlif09-21&linkId=bd2f83a98dd3f4f645c7c3b7def13bed
https://www.amazon.de/gp/product/B071WPBQPH/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=B071WPBQPH&linkCode=as2&tag=jugglforlif09-21&linkId=6aea0309aa4f1d2946875979e6f68eff
https://www.amazon.de/gp/product/B00M2X5IPA/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=B00M2X5IPA&linkCode=as2&tag=jugglforlif09-21&linkId=eb8169664443b284955d6c764ffb71ee
https://www.amazon.de/gp/product/B07B4XK3M1/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=B07B4XK3M1&linkCode=as2&tag=jugglforlif09-21&linkId=81068aa2adad9e051a35c0d28e8addea
https://www.amazon.de/gp/product/B005G0F4DW/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=B005G0F4DW&linkCode=as2&tag=jugglforlif09-21&linkId=58cb30ab528e49928e730cd51848cf0d
https://www.amazon.de/gp/product/B00E8BK6LU/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=B00E8BK6LU&linkCode=as2&tag=jugglforlif09-21&linkId=4a8b22a113194ffbad636f47a2cdef33

